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KAIP SUPRANTAMA

1 VAIKO GEROVE?

VAIKO GEROVES SAMPRATA

Vaiko gerové suprantama kaip kasdiené vaiko savijauta
ir jo augimui bei raidai palanki aplinka, kurioje jis jauciasi
saugus, priimtas ir iSklausomas, o suaugusieji tikslingai

ir nuosekliai padeda jam mokytis, augti ir tobuléti kas-
dienése situacijose. Tai neapsiriboja vien baziniy poreikiy
(drabuziy, maisto, poilsio) tenkinimu ar apsauga nuo fizi-
nio ir (ar) psichologinio smurto - gerove reiskia, kad kas-
dienybéje atsizvelgiama j vaiko fizine savijauta, emocine
busena, santykius, smalsuma, mastyma, savarankiskuma
ir nuostatas (OECD, 2017; UNICEF, 2013).

Vaiko geroves valstybés politikos koncepcijoje (2003) vaiko ge-
rové apibréziama per tris esminius aspektus: apsauga, apru-
pinima ir dalyvavima. Apsauga praktikoje reiskia emociskai ir
fiziSkai saugios aplinkos uztikrinima, ankstyva vaiko patiriamu

sunkumuy atpazinima ir laiku teikiama pagalba, glaudziai ben-
dradarbiaujant su Seima ir jvairiy sriciy specialistais. Aprupini-
mas siejamas su vaiko galimybe gauti kokybiskas ugdymosi
patirtis ir reikalingus isteklius, apimancius reikiamas judejimo
salygas patalpose ir lauke, poilsj, sveikatai palankig mityba, vai-
ko poreikiams pritaikytas priemones ir erdves, taip pat is anks-
to numatomas ir Salinamas klittis dalyvauti ugdymosi procese.
Dalyvavimas grindziamas vaiko orumo pripazinimu ir teise buti
iSgirstam - sudarant galimybes rinktis, tartis, suprasti taisykles

ir ju prasme, kartu planuoti veiklas ir reflektuoti patirtis.




Si vaiko gerovés samprata glaudziai susijusi su visumine
sveikatos samprata, kai sveikata suprantama ne tik kaip ligu
nebuvimas, bet ir kaip vaiko gebéjimas vystytis, tenkinti savo
poreikius, sékmingai funkcionuoti ir saveikauti su aplinka. Toks
apibudinimas pabrézia, kad sveikatg formuoja kasdienés vaiko
patirtys ir kontekstas (Seima, mokykla, bendruomené), todél ji
apima ne vien fizine, bet ir emocine bei socialine gerove (Stein,
2024; World Health Organization [WHOI, 2020). Dél to tampa
akivaizdu, kad kasdiené grupés aplinka tiesiogiai veikia vaiko
sveikata: emociskai saugi, pagarbi ir jtrauki kasdienybé stiprina
psichine ir socialine sveikata, o pakankamas judéjimas, poilsis,
tinkamas ritmas ir démesys kuno poreikiams palaiko fizine sa-
vijauta. Taigi vaiko geroveés savoka apima ne tik fizine ir psichi-
ne sveikata, bet ir ugdymosi patir¢iy kokybe, santykiu pobud;
ir vaiko teise dalyvauti jam reikSminguose kasdieniuose spren-
dimuose. Tai reiskia, kad vaiko gerove kuriama ne pavienémis
veiklomis, bet per visa kasdiene grupeés realybe: mokytojo
bendravimo stiliy, vaiky tarpusavio santykius, aiskius ir visiems
suprantamus susitarimus, nuspéjama dienotvarke ir saugia,
emociskai palaikancia aplinka.

Kitaip tariant, vaikui svarbu ne tik tai, kg darome per tikslingai
suplanuotas ugdomasias veiklas, bet ir tai, kaip su juo svei-
kinamés, kaip bendraujame, kaip reaguojame j klaidas, kaip
sprendziame konfliktus, kaip padedame nusiraminti ir kaip ku-
riame priklausymo grupei jausma.

Vaiko gerove stiprina Salia esantis suaugusysis, kuris yra emo-
ciSkai ramus, nuspéjamas ir teisingas, gebantis kurti aiskias,
tacCiau Siltas ribas. Tokioje aplinkoje konfliktinés situacijos tam-
pa mokymosi galimybémis, o ne vaiko gédinimo aplinkybéemis.
Vaiko gerove taip pat kuria salygos, leidziancios vaikui patirti
realius pasirinkimus, gauti suaugusiojo pagalba atpazjstant ir
jvardijant jausmus, nusiraminti saugioje, emociskai palaikan-
Cioje erdvéje, taip pat patirti, kad jo pastangos yra pastebimos,
pripazjstamos ir vertinamos. Toks kasdienis mokytojo elgesys
ir bendravimo stilius vienu metu palaiko ir vaiko sveikata, ir jo
gerove: mazina stresa, stiprina pasitikéjima savimi, gerina san-
tykius ir kuria salygas smalsios, kurybingos ir savarankiskos
vaiko asmenybes raidai.




VAIKO GEROVES SAMPRATA GAIRESE

Vaiko gerove (Gaires, 16.2) suprantama kaip vaiko interesuy
pirmumo pripazinimas ir kasdienis jo saugumo, sveikatos,
darnos su savimi ir aplinka puoseléjimas. Gairése tai atsispindi
per 18 pasiekimuy sriciu, kurios padeda matyti visumine vaiko
raida. Svarbiausi vaiko gerove lemiantys aspektai pavaizduoti
1 paveiksle.

Saugi, jtrauki, emociskai palaikanti ir vaiko oruma gerbianti
ugdymo(si) aplinka. Tyrimai (OECD, 2021, Pianta et al., 2020)
ir tarptautiniy organizaciju rekomendacijos (UNICEF, 2023;
WHO, 2020) rodo, kad vaiky ugdymasis ankstyvajame amziu-
je pirmiausia vyksta per santyk|: kai vaikas jauciasi priimtas,
vertinamas ir girdimas, kai jo diena turi aisky ritma, o Salia
yra suaugusysis, su kuriuo galima kurti patikima emocinj rys;.
Tokia kasdiené saugumo ir pagarbos kultura - tai salyga, kad
vaikas galéty sekmingai tyrineti, bandyti, klysti ir mokytis be
baimeés, o kartu - ugdyti pasitikejima savimi ir kitais (Gaires,
21-2.4,; 2.6, 3.1).

Lankstus ugdymo(si) turinys, pritaikomas prie kiekvieno vaiko
poreikiu, galimybiu ir raidos tempo. Sj susitarima pagrindzia

Siuolaikine raidos mokslo ir jtraukties logika: to paties amziaus
vaikai gali tureti labai skirtinga patirtj, kalbinius gebejimus, sa-
vireguliacijg ar socialine patirtj, todel vienodas reikalavimas vi-
siems sukuria rizikg daliai vaiky nuolat ,atsilikti", o kitai daliai -

nuobodziauti. Lankstumas leidzia iSlaikyti bendra kryptj, bet

ugdymasis butuy prasmingas ir pasiekiamas (Gaires, 3.2; 3.6; 7,
121-12.2,13.7: 15.1-15.3; 32.1).

1 pav. Vaiko geroves aspektai

Jautri
pedagoginé
saveika
VAIKO GEROVE
Visuminés
vaiko raidos
uztikrinimas
Mokyklos
ir Seimos
partnerysté



Seimos ir mokyklos partnerysté laikoma butina salyga vaiko
gerovei, nes vaiko patirtys namuose ir darzelyje turéty papil-
dyti viena kita ir stiprinti bendrg ugdymof(si) kryptj. Kasdienéje
praktikoje tai reiskia atvirg bendravima su Seima, bendrus
susitarimus: kai suaugusieji tariasi dél dienos ritmo, ugdy-
mo(si) lukesciu ar pagalbos poreikio, vaikui tampa lengviau
orientuotis, o ugdymo poveikis sustipréja. Praktikoje tai reiskia
atvira, pagarbia komunikacija, bendrus susitarimus, reguliaru
griztamajj rysj ir jautruma Seimuy jvairovei (Gaires, 2.8; 3.3; 12.3).

Ypatingas demesys skiriamas vaiko iniciatyvumui, savarankis-
kumui ir aktyviam dalyvavimui. Kai vaikui sudaromos galimy-
bés tyrineti, rinktis veiklas, iSreiksti mintis, tartis ir kurti pras-
mingas patirtis, jis mokosi ne tik ,ziniy‘, bet ir gebéjimu, kurie
ilgainiui lemia sékminga mokymasi: smalsumo, problemu
sprendimo, atkaklumo, atsakomybes uz pasirinkimus. Del to
Zzaismé, integralumas, kontekstualumas ir refleksija turétu tap-
ti ne teoriniais terminais, o naturaliu grupés gyvenimo budu:
mokytis per zaidima, jungti kelias ugdymof(si) sritis vienoje vei-
kloje, remtis realiomis vaiku patirtimis ir apmastyti jas kartu su
vaikais bei Seima (Gaires, 2; 3.3; 3.5; 3.7-3.10; 5; 6).

Vaiko geroveé atsiskleidzia ir yra puoseléjama per kasdienes
patirtis, kurios apima sveika gyvenimo buda, saugu ir jtrau-
kiantj bendravima, jautriag mokytojo ir vaiko saveika bei lankstuy
ugdymosi procesa. Tarptautinése rekomendacijose akcentuo-
jama, kad ankstyvajame amziuje ypac svarbu formuoti sveikos

gyvensenos pagrindus per rutina: vaikas turi galimybiu judeéti,
sveikai maitintis, tinkamai ilsétis, rupintis asmens higiena ir
mokytis saugaus elgesio. Kai Sios patirtys tampa naturalia die-
nos ritmo dalimi, jos padeda formuoti jprocius, stiprina savire-
guliacija ir mokymosi motyvacija, o ne lieka vien pavienémis
.Sveikatos temomis” (Gaires, 3.1; 3.8-3.9; 37-37.3).

Gerove stiprina ir saugios, estetiskos, vaiky iniciatyvoms atvi-
ros erdvés viduje ir lauke. Sis susitarimas kyla i§ praktinés kity
Saliy patirties ir jtraukaus ugdymolsi) principu: aplinka gali tapti
kliutimi vaiko gerovei arba reikSmingu jos stiprinimo veiksniu. Kai
erdveés ir priemones pritaiky-

tos skirtingiems vaiky porei- |

kiams, kai jos kalbiskai ir kul- \\
turiskai atviros, kai i$ anksto l
numatomi galimi dalyvavi-
mo barjerai, vaikui lengviau
jsitraukti ir patirti sekme.
Prireikus svarbu telkti Svie-
timo pagalbos specialistu
pagalba - tuomet vaiko ge-
rové tampa visos mokyklos

bendruomenés rupesciu, o
ne vien individualia mokyto-
jo uzduotimi (Gaires, 3.6-3.7,
7:16.4;16.6; 23.1-23.5; 24-25;
20; 32.1; 32.3).




Jautri pedagoginé saveika siejama su gebéjimu jsiklausyti j vaiko po-
reikius ir laiku j juos atsiliepti. Mokytojo kasdienis elgesys ir bendravimo
budas kuria emocinj sauguma, skatina zaisme ir vaiko iniciatyva, o re-
fleksija su vaiku ir Seima padeda kasdienéms situacijoms tapti ugdan-
ciomis. Todél ikimokyklinio ugdymo mokytojui geroves kurimas reiskia
ne atskiru ,geroves veikly* organizavima, bet nuoseklu visos grupés
kasdienybes formavima: santykiu kultura, aiskius susitarimus, nuspéja-
ma dienos eiga, palaikancia aplinka ir bendrg atsakomybe uz kiekvieno
vaiko dalyvavima (Gaires, 3.1; 3.3; 3.8-3.11; 12.4; 20.2.1-20.2.3; 24; 42.5).

Planuojant ugdyma taip pat rekomenduojama vadovautis universalaus
dizaino mokymuisi principais. Tai reiskia, jog i$ anksto numatomi jvairts
keliai pasiekti tuos pacius ugdymo(si) tikslus, kad kiekvienas vaikas ga-
létu mokytis pagal savo galimybes. Vaikams siulomos skirtingos veiklu
formos, priemonés, tempas, pagalbos budai ir erdvés - grupeje, lauke ir
uz darzelio ribu. Taip mazinamos klittys, stiprinamas jtraukties jausmas
ir realiai uztikrinamos lygiavertés dalyvavimo galimybés.

Placiau: 4 knygelé. , Kaip organizuoti jtraukujj ugdyma universalaus
dizaino mokymuisi prieigoje?*

Sie aspektai veikia drauge ir lemia vaiko augima bei atsparuma
kasdieniams iSSukiams. Vaiko gerové priklauso ne tik nuo biologiniu,
bet ir nuo socialiniu, kulturiniy, ekonominiy ir aplinkos veiksniy, todél
nuosekli parama nuo ankstyvuju gyvenimo metuy padeda skleistis vai-
ko gebéjimams, stiprina pasitikéjima savimi ir kuria tvirta pagrinda se-
kmingam mokymuisi.
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UGDYMO(SI) SRITYS IR JU INDELIS

| VAIKO GEROVE

Gairese isskirtos penkios ugdymo(si) sritys:

» ,MUsy sveikata ir gerove";

e ,AS ir bendruomene”
» ,AS kalby pasaulyje”,
o ,Tyringju ir pazjstu aplinka®;

o Kuriu ir isreiskiu®

Ugdyma svarbu planuoti taip, kad vaiko ge-
roves patirtys apimty ne tik sveikos gyven-
senos, bet ir santykiu, kalbos, pazinimo bei
kurybos sritis, o vaiko gerove buty suvokia-
ma ir vertinama kaip Siy tarpusavyje susiju-
siy aspekty visuma.

Kiekviena ugdymolsi) sritis savaip prisideda
prie visumines vaiko geroves.

Ugdymo(si) sritis ,,Musy sveikata ir gerové“ orientuota j vaiko fizine sveikata,
emocine ir socialine savijauta. Vaikai kasdien dalyvauja judriose veiklose viduje ir
lauke, ugdosi sveikatai palankius mitybos jprocius, laikosi tinkamo poilsio ir mie-
go ritmo, mokosi asmens higienos ir saugaus elgesio. Kartu stiprinami gebéjimai
atpazinti ir reguliuoti emocijas, rupintis savimi ir kitais.

Nuosekliai formuojami sveikos gyvensenos jprociai padeda vaikui susitelkti, is-
buti veikloje ir bendradarbiauti, didina pasitikejima savimi, atsakomybes jausma
ir savarankiskuma. Todel Si sritis tiesiogiai prisideda prie pasiekimu kitose ugdy-
mo(si) srityse.



Ugdymo(si) sritis ,,AS ir bendruomené* reikSmingai prisideda
prie vaiko geroves, nes padeda vaikui kurti saugu ir prasminga
santykj su savimi, kitais zmonémis ir aplinka. Vaikai tyringja,
kas jie yra, mokosi atpazinti savo jausmus, reguliuoti elgesj

ir suprasti savo vieta grupe€je ir bendruomenéje. Jie taip pat
susipazjsta su zmoniy tarpusavio santykiais, bendruome-

nes gyvenimu ir laiko tekme - praeitimi, dabartimi ir ateitimi.
Tokios patirtys stiprina emocine gerove, nes vaikas geriau
supranta save ir jauc€iasi saugiau, ir socialine gerove, nes ug-
domi bendravimo, bendradarbiavimo, konflikty sprendimo bei
priklausymo grupei jgudziai. Kartu vaikas plecia pazinima apie
santykius ir bendruomenes rysius, o tai padeda jam aktyviau
dalyvauti grupes gyvenime.

Ugdymo(si) sritis ,AS kalby pasaulyje* prisideda prie vaiko
geroveés, nes padeda saugiai ir prasmingai ugdytis kalbos ir ko-
munikacijos jgudzius. Vaikai mokosi suprasti zodine ir nezodine
kalbg, plétoja kalbine raiska, susipazjsta su kalbuy jvairove ir
formuoja savo kalbine tapatybe. Si sritis stiprina emocine gero-
ve, nes vaikas mokosi laisvai reiksti mintis, jausmus ir poreikius,
patiria supratima ir pripazinima. Socialiné gerové ugdoma per
bendravima, bendradarbiavima ir pagarba kituy kalboms bei
kulturoms. Kalbos ir komunikacijos gebé&jimai taip pat palai-

ko vaiko pazintine raida: vaikas lengviau supranta informacija,
sprendzia problemas, planuoja veiksmus ir aktyviau jsitraukia

j ugdymosi veiklas. Tad Si sritis ne tik plétoja kalbinius gebéji-
mus, bet ir integraliai palaiko vaiko visumine gerove.

Ugdymo(si) sritis ,Tyrinéju ir pazjstu aplinka“ prisideda prie vaiko
geroves, nes suteikia vaikui galimybiy saugiai, aktyviai ir pras-
mingai tyrinéti pasaul]. Vaikai atranda daiktus, gamta ir gyvybe,
stebi ju savybes ir pokycius, ugdosi smalsuma ir mokosi pastebéti
rysSius. Skaiciavimas, matavimas, modeliavimas ir erdves tyrine-
Jimas padeda vaikui lavinti mastyma, spresti problemas ir priimti
savarankiskus sprendimus, taip stiprinant jo pazintine raidg ir pa-
sitikéjima savo gebeéjimais. Skaitmenines priemonés gali papildyti
Sias patirtis, kai naudojamos tikslingai: jos padeda stebéti, fiksuoti,
lyginti ir aptarti tai, ka vaikas pastebi aplinkoje. Toks tyringjimas
svarbus ne tik mokymuisi. Jis stiprina ir emocine gerove, nes vai-
kas patiria atradimo dziaugsma, ir socialine gerove - nes mokosi
tartis, dirbti kartu, dalintis idéjomis ir spresti situacijas grupeje.

Ugdymo(si) sritis ,Kuriu ir iSreiskiu“ prisideda prie vaiko geroveés,
nes suteikia vaikui galimybes kurybiskai reiksti mintis, jausmus ir
patirtis. Zaidimas, muzika, $okis, dail¢ ir teatro elementai leidzia
vaikui eksperimentuoti, lavinti vaizduote, atrasti sava raiskos buda
ir patirti sekme. Si sritis ypa¢ stiprina emocine gerove, nes vaikas
mokosi atpazinti ir iSreiksti jausmus priimtinais budais, atsipalai-
duoti, patirti dziaugsma ir pasididziavima savo kuriniais. Socialiné
gerove auga tuomet, kai vaikai kuria kartu, tariasi, dalinasi idé-
Jjomis ir mokosi gerbti vieni kitu skirtingus sprendimus. Kurybos
procesas taip pat palaiko pazintine raida: vaikas planuoja, bando,
keiCia, iesko sprendimy ir mokosi pamatyti rezultatg kaip savo
pastangu pasekme. Todél Si sritis ugdo ne tik menine raiska, bet ir
visapusiskai gerina vaiko savijauta, santykius ir mokymasi.
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Visos penkios ugdymol(si) sritys - ,Musu sveikata ir gerové®,
,AS ir bendruomene’, ,AS kalbu pasaulyje’, ,Tyrinéju ir pazjstu
aplinka", ,Kuriu ir iSreiskiu® - kartu uztikrina vaiko gerove. Kie-
kviena sritis prisideda savaip: jos stiprina fizine sveikata ir savi-
reguliacija, emocine ir socialine savijauta, kalbinius gebejimus,
smalsuma, problemuy sprendima ir kurybiSkuma. Integruotas
Siy sriCiu veikimas padeda vaikui aktyviai dalyvauti, tyrineti,
reiksti mintis ir jausmus, kurti prasmingas patirtis bei ugdytis
sveikatai palankius jprocius.



KAIP
SUKONSTRUOTAS
UGDYMO(SI) SRITIES
,MUSU SVEIKATA IR
GEROVE" TURINYS?

Ugdymo(si) sritis ,,Musy sveikata ir gerové* (Gaires,
37.5-37.9.3) apima penkias tarpusavyje susijusias dalis:

fizinis aktyvumas;

sveika mityba;

mano dienos ritmas;

kuno Svara ir aplinkos tvarka;

saugaus elgesio jprociai.

Fizinis aktyvumas orientuotas j darnu vaiko fizinj augima
ir raidg, taisyklingos laikysenos formavima, stambiosios ir
smulkiosios motorikos lavinima bei saugaus judejimo jgudziy

ugdyma(si). Pavyzdziui, vaikai zaidzia judriuosius zaidimus
kieme, lipa laiptais, lauke jveikia kliuciy ruoza: eina per balan-
savimo takelj, ropoja tuneliu, Sokinéja per pazymetas linijas,
meto ir gaudo kamuolius, o pabaigoje atlieka trumpus tem-
pimo ir laikysenos pratimus. Veikdami poromis ar mazomis
grupémis jie mokosi laikytis susitarimu, palaukti savo eilés,
islaikyti saugu atstuma ir judéti atsakingai. Tokia veikla ne tik
stiprina fizine sveikatg, bet ir ugdo savireguliacija, bendravima
ir bendradarbiavima, pasitikéjima savo jegomis.

Sveika mityba apima pazintj su maistu ir jo jvairove, valgymo
kulttros puoselégjima, higienos jprociu formavima, saugu ir
atsakinga elgesj valgant. Pavyz-
dziui, vaikai kartu su mokytoju
ruosSia sveikus uzkandzius,
plauna ir pjausto vaisius

ar darzoves, dalina por-

cijas, mokosi mandagiai
bendrauti valgydami.

Tokios patirtys padeda
puoseléti fizine sveika-

ta ir kartu gerina vaiko

emocine savijauta, stipri-

na bendravima ir bendra-
darbiavima grupéje, nes

vaikai mokosi tartis, dalin-

tis ir rGpintis vieni kitais.
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Mano dienos ritmas padeda vaikui suprasti kino poreikius,
dienos veiklu ir poilsio kaita bei miego svarba, ugdo gebéji-
ma derinti aktyvuma ir poilsj. Pavyzdziui, ryte skiriama laiko
judrioms veikloms, dienos viduryje - ugdomosioms ir kury-
binéms patirtims, po piety — ramesnei veiklai ar poilsiui, atsi-
zvelgiant j vaiko savijauta. Nuoseklus dienos ritmas padeda
vaikui ugdytis savireguliacija, palaiko emocine savijauta ir su-
daro galimybe sékmingai jsitraukti j ugdomasias veiklas.

Kuno Svara ir aplinkos tvarka orientuota j higienos jprociy for-
mavima, saviprieziura, atsakomybe uz savo aplinka ir pagarbuy
naudojimasi priemonémis. Pavyzdziui, po kurybinés veiklos
kas, plaunasi rankas, laikosi grupés tvarkos susitarimu. Tokios
patirtys ugdo savarankiskuma, atsakomybés jausma, gebéji-
ma laikytis susitarimuy ir rGpintis savimi bei aplinka.

Saugaus elgesio jprociai padeda vaikui atpazinti pavojingas
situacijas. Vaikai mokosi saugaus elgesio gatvéje, buityje ir
gamtoje, supranta, kada ir kaip kreiptis pagalbos. Pavyzdziui,
zaisdami ,gatves peréjimo” situacijas ar budami lauke vaikai
mokosi pastebéti rizikas ir pasirinkti saugius veiksmus. Tai sti-
prina vaiko saugumo jausma, pasitikéjima savimi ir gebejima
laikytis saugaus elgesio susitarimu.

Sios kasdienés patirtys leidzia vaikui patirti, tyrinéti, mokytis
ir taikyti tai, kas svarbu jo sveikatai ir savijautai: judeti, ilsétis,
sveikai maitintis, laikytis higienos ir elgtis saugiai. Taip huose-

kliai formuojasi sveikos gyvensenos jprociai, savarankisSkumas,
savireguliacija ir gebéjimas bendradarbiauti grupéje (Gaires,
37.1-37.4). Del to ugdymosi sritis ,Musuy sveikata ir gerove” su-
daro prielaidas uztikrinti vaiko gerove, nes joje ugdomi gebéji-
mai jtvirtinami vaikui prasmingose kasdienése situacijose.

Kitame Sios knygelés skyriuje detaliau aptarsime svarbiausius
kiekvienos dalies aspektus ir pateiksime kity Saliy praktika
gristu sprendimuy pavyzdzius.




KOKIE YRA SVARBIAUSI SRITIES
+MUSU SVEIKATA IR GEROVE"
UGDYMO(SI) ASPEKTAI?

LIETUVOS IR KITY SALIU PATIRTYS

3.

3.1. KAS SVARBU SKATINANT VAIKUY FIZIN] AKTYVUMA?

Fizinis aktyvumas yra svarbi vaiko fizinés sveikatos, savireguliacijos ir visuminés
raidos dalis. Vaikystéje intensyviai laveja stambioji ir smulkioji motorika, pusiausvy-
ra, judesiu koordinacija, orientavimasis erdveéje, taip pat gebéjimas sutelkti demes;j
ir valdyti savo elgesj. Judesio patirtys padeda vaikui geriau pazinti savo kuna, is-
mokti judéti saugiai ir pasitiketi savo galimybemis. Daznas ir jvairus baziniy judesiy
atlikimas - éjimas, bégimas, Suoliai, lipimas, metimas, pusiausvyros pratimai ar
judrus zaidimai - stiprina koordinacija, judesiy kontrole ir padeda vaikui lengviau
jsitraukti j kasdienes veiklas (Gallahue & Ozmun, 2006).

Pavyzdziui, lipdami laiptais ar balansuodami ant pazymetos linijos vaikai lavina pu-
siausvyra, mokosi jvertinti atstuma ir judeti atsakingai. Tokios patirtys palaiko savaran-
kiSkuma ir didina pasitikéjima savo gebéjimais.

Judrus zaidimai, kuriuose reikia
laikytis susitarimu ir reaguoti |
signalus, labai padeda ugdytis
demesio valdyma, impulsy kon-
trole, veiksmy planavima ir savi-
reguliacija. Tokios veiklos ypac
prisideda prie vykdomuju funkciju
lavinimo - lavina darbine atmin-
ti, impulsy kontrole ir kognityvinj
lankstuma (gebéjima lengvai per-
eiti nuo vienos veiklos prie kitos,
lankscCiai mastyti, keisti poziur]

ir svarstyti jvairius variantus). Tai
svarbu ne tik judéjimui, bet ir sek-
mingam dalyvavimui ugdymo(si)
veiklose. Praktikoje tam tinka pa-
prasti taisykliu laikymosi zaidimai,
tokie kaip ,Raudona-zalia“,
,Statulos”, ,Simonas sako" (placiau
zr. Naudingos nuorodos), taip pat
ritminiai zaidimai, pasaky ar isto-
riju pasakojimas judesiais, klitciy
ruozai, kuriuose vaikai klauso mo-
kytojo instrukciju, kei€ia veiksmuy
seka ir mokosi sustoti, palaukti ar
persiorientuoti pagal situacija.



Judéjimas ikimokykliniame amziuje sudaro tvir-
ta pagrinda matematinio mastymo ugdymuisi.
Naturaliose judriose situacijose vaikai susiduria
su kiekiu, atstumu, forma, matavimu, sekomis

ir palyginimu: skaiciuoja zingsnius ar suolius,
jveikia klitciu ruoza laikydamiesi veiksmuy tvar-
kos, juda pagal ritma, lygina objektus ir nustato
santykius (,auksciau-zemiau®, ,toliau-arciau®,
,<daugiau-maziau®). Ritminiai zaidimai ir judesio
sekos padeda jsisavinti tvarka ir struktura, lavi-
na démesio koncentracija ir koordinacijg. Tokios
veiklos skatina procedurinj mastyma - gebéji-
ma veikti nuosekliai ir tiksliai laikantis veiksmy
tvarkos (,sustok—perzenk-pasilenk-padék®),
savokinj mastyma - suprasti ir jvardyti santykius
realiose situacijose (,Sis lankas didesnis uz ang"),
konceptualujj mastyma - paaiskinti pasirinkto
veikimo budo veiksminguma, numatyti pase-
kmes ir pastebeéti désningumus judant (,jei kei-
Ciu kryptj trumpesniu keliu, pasiekiu greiciau®).
Tokios patirtys kuria pagrinda tolesniam mate-
matikos supratimui ir integruoja judesj, mastyma
bei refleksija.

Placiau: 12 knygelé. , Kaip skleidziasi vaiko
matematinis mastymas?*



Fizinis aktyvumas gerina vaiko emocine savijauta ir socialine
raida. Judrus zaidimai grupelése ugdo bendravima ir bendra-
darbiavima, kantrybe, gebéjima palaukti savo eiles, laikytis
susitarimuy ir pastebeti kitus. Pavyzdziui, komandiniame judria-
me zaidime ,Perduok kamuolj* (zr. Naudingos nuorodos) vaikai
mokosi derinti veiksmus, tartis ir palaikyti vieni kitus. Mokytojo
padrasinimas, aiskios taisykles ir jautrus stebeéjimas padeda
sukurti emociskai saugia aplinka, kurioje vaikai drasiai bando,
mokosi is patirties ir dziaugiasi pasiekimais. Sékmeés patirtys,
tokios kaip jveiktas klitciu ruozas ar pavykes judesys, stiprina
pasitikejima savimi ir motyvacija judéti.

Svarbu, kad judéjimas butu kasdienis, zaismingas ir integruo-
tas j dienos ritma. Po aktyvesniu epizodu verta numatyti trum-
pas nusiraminimo ar atsipalaidavimo pauzes, pavyzdziui, kve-
pavimo ar tempimo pratimus. Veikly seka gali buti vizualizuota
dienotvarkes kortelémis ar paprasta schema ,dabar-paskui-
véliau®. |vairios erdves ir judejimo formos - grupés patalpos,
laukas, naturali aplinka - suteikia skirtingy patirCiu ir leidzia
vaikui iSbandyti jvairius judéjimo budus. Judéjimo intensyvu-
mas turety buti pritaikytas pagal vaiku amziu, gebeéjimus ir
savijautg, kad visi galétu dalyvauti ir patirti sekme. Pavyzdziui,
4-6 mety vaikams galima siulyti energingesnes estafetes, o iki
3 mety - trumpesnes, aiSkesnés strukturos, koordinacija ir pu-
siausvyra lavinancias veiklas.

Seimos jtraukimas stiprina testinuma ir motyvacija judeéti:
trumpi ,namy isSukiai, bendros veiklos lauke ar Seimos orien-
taciniai zaidimai padeda pratesti fizinio aktyvumo patirtis uz
darzelio riby. Pavyzdziui, Seimos gali kartu organizuoti pasi-
vaiksciojimus gamtoje, zaidimus su kamuoliu ar smulkios mo-
torikos uzduotis, kurios pritaikytos namu aplinkai. Svarbu kurti
saugia, stimuliuojancia ir vaiky iniciatyvoms atvirg aplinka,
kurioje mokytojas veikia kaip vedlys ir pavyzdys, skatindamas
naturalu judeéjima ir sveikatai palankius jprocius. Mokytojo pa-
vyzdys - aktyviai judéti, dziaugtis zaidimu ir parodyti klrybis-

kuma judesio sprendimuose - stiprina vaiku motyvacija ir ska-
tina ilgalaikius sveikos gyvensenos jprocius.
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Fizinio aktyvumo ugdymosi ypatumai skirtingame amziuje

Vaikai iki 3 metu. Pirmieji treji gyvenimo metai - laikotarpis, kai
judéjimas yra pagrindinis vaiko pasaulio pazinimo budas. Sia-
me amziuje ypac svarbios kasdienes stambiosios motorikos
patirtys, tokios kaip ropojimas, €jimas, lipimas, begimas ir Suo-
liavimas, taip pat smulkiosios motorikos veiklos, kurios lavina
ranky ir pirsty judesius. Veiklos turéty buti paprastos, aiskios ir
vizualiai palaikomos. Tinka zaidimai, kuriuose zodine instrukci-
ja is karto lydi veiksmas, pavyzdziui: ,perlipk per, ,pralisk po*,
,sustok ant zalios zymos". IS pradziy uztenka vieno zingsnio
instrukciju, veliau galima pereiti prie dvieju. Taip vaikas mokosi
sustoti, palaukti, prisiminti nurodyma ir keisti veiksma pagal
zenkla. Paprasti kliti€iu takeliai su rodyklémis, grindy zymo-
mis, lankais ar virvelémis padeda jtvirtinti erdvines sgvokas
(,po", virs', ,per’, ,aplink®) ir paprastus palyginimus (,aukstai-
zemai*, ,didelis-mazas"). Po trumpo judesio epizodo naudinga
numatyti trumpa nusiraminimo momenta, kad vaikas galétu
islaikyti dienos ritmo pusiausvyra.

3-6 metu vaikai. Siame amziuje stipréja gebéjimas valdyti
déemesj, laikytis taisykliu, planuoti veiksmus ir reguliuoti impul-
sus. Todél naudinga siulyti judrias veiklas, kuriose judéjimas
derinamas su mastymu ir susitarimu laikymusi. Judrios veiklos,
kurioms reikia mastymo pastangu, yra veiksmingesnés nei
vien pasikartojancios mankstos. Todel rekomenduojama: zaidi-
mai su kintanciomis taisyklémis (pvz., ,Raudona (sustoti) — gel-

tona (tipenti) - Zalia (begti)*); estafetés su taisykliy kaita (pvz.,
kamuolio perdavimas per galva ar tarp keliu); kliuciu ruozai,
kuriuose vaikas turi sustoti, pakeisti kryptj ar atlikti veiksmus
nurodyta tvarka.

Fizinis aktyvumas gerina vaiko emocine savijauta ir socialine
raida. Grupiniai judrus zaidimai ugdo bendravima ir bendra-
darbiavima, kantrybe, gebejima palaukti savo eilés, laikytis
susitarimu ir pastebéti kitus. Pavyzdziui, komandiniame zaidi-
me ,Perduok kamuolj*
vaikai mokosi derinti
veiksmus, tartis ir pa-
laikyti vieni kitus. Mo-
kytojo padrasinimas,
aiskios taisyklés ir jau-
trus stebeéjimas pade-
da sukurti emociskai
saugia aplinka, kurioje
vaikai drgsiai bando,
mokosi i$ patirties ir
dziaugiasi pasieki-
mais. Sékmes patirtys,
tokios kaip jveiktas
kliuc€iy ruozas ar pa-
vykes judesys, stiprina
pasitikéjima savimi ir

motyvacija judéti.



Tokios veiklos lavina kognityvinj lankstuma,
impulsy kontrole ir darbine atmint;j (jsiminti
2-3 veiksmu seka, greitai persiorientuoti ir at-
sakingai judéti). Po veiklos galima trumpai ap-
tarti patirtj paprastais klausimais, pavyzdziui:
,Kas pavyko?‘, ,Kas buvo sunku?‘, ,Ka kitg kar-
ta darysi kitaip?“. Tai padeda vaikui geriau su-
prasti savo veiksmus ir stiprina savireguliacija.

Judéjimas taip pat skatina priezasties ir
pasekmes rysio supratima, rankuy ir akiy
koordinacija, klasifikavimo ir objekty paly-
ginimo uzuomazgas bei erdvinj suvokima.
Vykdomoji funkcija ypac stipréja zaidziant
tikslo siekimo ir jo iSlaikymo zaidimus: vaiks-
tant nubrézta linija, iSlaikant pusiausvyra,
atliekant kurybines uzduotis ar susitvarkant
zaislus po zaidimo. Tokie zaidimai ne tik lavi-
na motorika, bet skatina planavima, savire-
guliacija ir atsakomybeés jausma.

Fizinis aktyvumas taip pat stiprina emocine ir socialine gerove. Grupiniai judrieji zaidimai ugdo bendradarbiavima, kantrybe, gebé-
Jjima laukti savo eilés ir atpazinti kitu jausmus. Pavyzdziui, komandiniame zaidime ,Perduok kamuolj“ (zr. Naudingos nuorodos) vai-
kai mokosi koordinuoti veiksmus, dalintis demesiu ir palaikyti komandos draugus. Mokytojo dalyvavimas zaidime, padrasinimas ir
jautrus vaiky stebéjimas skatina saugia aplinka, kurioje vaikai drasiai eksperimentuoja su judesiu ir mokosi veikti komandoje. Be to,
emocines patirtys, tokios kaip dziaugsmas po sékmingai jvykdytos uzduoties ar pasididziavimas, kai jveikiama klittis, stiprina vaiko
pasitikejima savimi ir motyvacija judéti.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo ugdymo(si)
pavyzdziai kity Saliy programose

Skotijos ikimokyklinio ugdymo(si) programose placiai tai-
komi zaidimai su neapibreztos paskirties naturaliomis ar
zmogaus sukurtomis medziagomis ir (arba) priemonéemis
(Loose Parts Play). Vaikai kuria kli€iy ruozus, konstrukcijas
ar zaidimy scenarijus naudodami padangas, lentas, virves,
vamzdzius, dézes ir kitus lengvai pritaikomus objektus
(Haughey, 2023; Play Scotland, 2019). Zaisdami vaikai patys
planuoja veiksmus, derasi, taiso ir keiCia strategija, o moky-
tojas stebi, uztikrina sauguma ir skatina refleksija. Toks zai-
dimas stiprina mastymo lankstuma, problemu sprendimo
gebegjimus, socialinius jgudzius ir savireguliacija, nes vaikai
mokosi tiek kurybiskai spresti uzdavinius, tiek laikytis sau-
gumo taisykliu.

Kita Skotijoje jgyvendinama iniciatyva - programa ,Judrusis
zaidimas" (Active Play) - skatina ikimokyklinio amziaus vaikuy
judejimu gristas zaidybines veiklas: begiojima, Sokingjima,
laipiojima, ropojima, zaidimus su kamuoliu ir aktyvy zaidima
gamtoje. Vadovaujamasi Siais pagrindiniais principais: zaidimai
turi buti laisvi, be griezty taisykliu, vaikai gali patys inicijuo-

ti judéjima, néra pralaimeétojy ar nugalétojy, akcentuojamas
dziaugsmas ir saugumas (Play Scotland, 2021).

Airijos nacionaliné programa Kiekvienas zingsnis svarbus (Eve-
ry Move Counts) integruoja judéjima j visus dienos etapus
(Government of Ireland, 2021; Health Service Executive, n. d.).
Veikly pavyzdziai apima ,judrig fonologija“ (plojimus ir Suolius
pagal skiemenis ar rima), ,matematinj kliuciu taka“ (pvz., du
Suoliukai-posukis-pauze), siuzetinius judriuosius zaidimus. 1-2
mety vaikams rekomenduojamos ropojimo ir lipimo stoteles,
zaislai ,stumk-trauk’, paprastos uzduotys ,eik iki zalios-sustok
prie raudonos”. 3-4 mety vaikams - gaudynes, suoliukai, klia-
Ciy ruozai su zenklais ir krypties kaita, ritminiai zaidimai, laipio-
jimas. Visa tai lavina taisykliy laikymasi, ,pauze pries veiksma’,
reakcijos greitj ir veiksmu sekos islaikyma.



Airijos ikimokyklinio ugdymo gaires remiasi dviem pagrindi-
niais dokumentais: Aistear (The Early Childhood

Curriculum Framework, 2009 [Ikimokyklinio ugdymo progra-
mos sistemal) ir Siolta (The National Quality Framework for
Early Childhood Education, 2006 [Nacionaline ikimokyklinio
ugdymo kokybeés sistema, arba Siolta kokybes gairesl), kurie
pabrézia zaidima, tyrinéjima ir vaiky gerove. Siolta kokybés
gairése judesys pristatomas kaip kalbos ir mastymo ,neséjas’,
padedantis vaikams planuoti zaidima, deretis dél taisykliy ir
aiskiai jvardyti savo veiksmus - taip palaikoma darbiné atmin-
tis ir mastymo lankstumas (National Council for Curriculum
and Assessment [NCCA], 2015).

Naujosios Zelandijos ikimokyklinio ugdymo gairés Te Whariki
pabrézia zaidima, tyrinéjima ir vaiky gerove (Ministry of Edu-
cation, 2017). Juose pabréziamas vaiky iniciatyva grjstas jude-
Jjimas gamtoje: buvimas gamtoje kiekvieng diena, laipiojimas,
tyrinéjimas, problemy sprendimas judant (,kaip persikelti /
persokti per Saka nepalietus zemes?). Tokios veiklos naturaliai
lavina planavima, savireguliacija ir mastymo lankstuma.

Sios praktikos - geras pavyzdys, kaip sumaniai apgalvotas fizi-
nis aktyvumas, judéjimas - nuo spontanisko zaidimo iki struk-
taruoty klitciy ruozu - padeda vaikams kurybiskai tyrineti
aplinka, stiprina fizine, kognityvine ir socialine raida bei natura-
liai integruoja judesj su mastymu, bendravimu ir refleksija.

Zaidimas ,Numusk boksta" priezasties ir pasekmés
rySiui suprasti

Priemoneés: kaladelés / kegliai, kamuolys, starto linija.

Eiga: vaikai pastato boksta. IS uz linijos po viena ridena
kamuolj, kad boksta numustuy. Kaskart jvardijame rys;:
,Kai ridenau stipriau / tiesiau, tada nugriuvo daugiau.*

Viduje: boksta statykime iS minksty kaladéliu, rideni-
mas létas, atstumas trumpas.

Lauke: statinj darykime is kaladéliu, kegliy ar plastiki-
niy buteliu, galima didinti atstuma, keisti ,taikinj* (nu-
musk 1-2-3).
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3.2. KAS PADEDA VAIKAMS UGDYTIS SVEIKOS
MITYBOS |JPROCIUS?

Sveika mityba ikimokykliniame amziuje apima pazintj su
maistu ir jo jvairove, valgymo kulturos puoselejima, higienos
jprociu formavima, savarankisSkumo ugdyma, saugu ir atsakin-
ga elgesj valgant. Praktikoje tai reiskia, kad vaikai dalyvauja
sveiku uzkandziy ruosime, padeda dalinti vaisius ar darzoves,
mokosi laikytis susitarimy prie stalo ir tinkamai naudoti jran-
kius. Tokios patirtys svarbios ne tik fizinei sveikatai, bet ir vai-
ko emocinei savijautai bei socialinei raidai, nes vaikai ugdosi
bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, mokosi dalintis,
palaukti savo eiles ir rupintis vieni kitais.

Pojuciais grjstas (sensorinis) mitybos ugdymas (angl. senso-
ry-based food education) skatina sveikatai palankius mitybos
jprocius ir stiprina vaiko emocine savijautg kasdienése situaci-
jose. Suomijos darzeliuose atliktas tyrimas (Hoppu et al., 2015)
su 3-6 mety vaikais, taikant pojuciais grista sveikos mitybos
ugdymol(si) cikla: penkias 20-30 minuciy veiklas, vykusias kar-
ta per savaite penkias savaites. Veiklos vyko mazose grupese
(3—4, iki 7 vaiku) ir skatino tyrinéti maista visais pojuciais: rega,

uosle, skoniu, lytejimu ir klausa. Naudotos jvairios priemones -

kvapu buteliukai, ,paslapciu” maiseliai, maisto kortelés, didi-

namasis stiklas, virtuves jrankiai, o pagrindinis demesys skirtas

realiems darzoviu ir uogu pavyzdziams.

Po Siu veikly vaiky noras ragauti ir valgyti pasirinktas darzoves
ir uogas statistiskai reikSmingai padidéjo, o kontrolinéje gru-
péje pokyciy nebuvo. Tyrimas rodo, kad naujg produkta vai-
kas lengviau priima, kai gali jj tyrinéti visais pojaciais. Si nuos-
tata dera su Gairese akcentuojamu principu - saugios, vaiko
oruma gerbiancios kasdienés aplinkos kurimu ir sveikatai
palankiy jprociu formavimu realiose situacijose (zr. Naudingos
nuorodos).




Pojuciais gristi sveikos mitybos ugdymosi ypatumai skirtin-
game amziuje

Svarbi tyrimo iSvada: tévy nuomoneé apie vaiko mityba namuo-
se ne visada atitinka tai, ka vaikas is tiesu ragauja darzelyje.
Mokytojui naudinga trumpai informuoti Seima apie vaiko patir-
tis grupéje ir pasiulyti namuose testi pazintj su naujomis dar-
Zzovémis ir uogomis.

Kasdienéje ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir namu rutinoje
pojuciais grijsta sensorinj ugdyma galima naturaliai integruoti |
uzkandziy ar piety laika. Pavyzdziui, karta per savaite pasirinkti
,Savaites darzove" arba ,savaités uoga" ir trumpai aptarti: spal-
va, kvapa, tekstura, garsus valgant, panasumus ir skirtumus su
kitomis darzovemis ar uogomis. Toks kartojimas palaiko tyrime
atsiskleidusj principa: daznesné, saugi ir vaiko ritma gerbianti
patirtis didina nora ragauti naujus produktus.

Vaikai iki 3 mety. Siame amziuje ypa¢ tinka trumpos, papras-
tos tyrinéjimo veiklos, kai vaikas gali pamatyti, pauostyti ir
paliesti darzove ar uoga. Mokytojas gali pasiulyti vieng ar dvi
veiklas, pvz.. ,Surask, kuri kvepia stipriausiai“ arba ,Paliesk ir
pasakyk, ar Si darzove lygi, ar Siurksti®. Mokymasis pjaustyti
vaisius ar gaminti paprastus uzkandzius kartu su mokytoju la-
vina higienos ir elgesio prie stalo jprocius, skatina savarankis-
kuma, islaikant vaiko pasirinkimo laisve.

3-6 mety vaikai. Siame amziuje galimos ilgalaikés testinés,
projektinés veiklos. Pavyzdziui, viena savaité skiriama pazin-
Ciai su pojuciais per zaidimus, kita — konkre¢ioms darzovéms
ar uogoms tyrinéti, véliau — skoniams palyginti ir aptarti. Tokiu
budu stiprinami sveikatai palankus jprociai, emociné savijau-
ta, savireguliacija, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziai
kasdienése darzelio situacijose. Sios patirtys taip pat gali biti
integruojamos j ,Tyringju ir pazjstu aplinka” sritj, ugdant vaiku
gebeéjima pastebéti, lyginti, apibudinti ir reflektuoti patirtis.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos jgudziy ugdy-
mo(si) pavyzdziai kity Saliy programose

Ankstyvojo ugdymosi tyrimai kitose Salyse (Harte et al., 2019;
Varman et al., 2021) rodo, kad sveikos mitybos ugdymasfis)
veiksmingas tada, kai jis integruotas j kasdiene veikla ir deri-
namas su vaiku iniciatyva bei patirtiniu mokymusi.

Remiantis Varman et al. (2021) ir Yoong et al. (2023) sistemi-
nemis apzvalgomis, sveikos mitybos ugdymas ikimokyklinio
amziaus vaikams yra veiksmingiausias, kai jis integruotas j kas-
diene ugdymo praktika ir grindziamas patirtiniu mokymusi. Mo-
kytojo vaidmuo buti palaikanciu stebetoju - vaikai gali tyrinéti,
rinktis ir eksperimentuoti su maistu, o mokytojas juos palaiko,
bet tiesiogiai nesikisa. Pavyzdziui, per kurybines veiklas vaikai
gali kartu su mokytoju kurti spalvingus vaisiu verinukus, ragauti
jvairius produktus ir aptarti ju skonj bei spalva, o pries pietus
galima inicijuoti trumpus pokalbius apie maisto pasirinkima ar
pakviesti vaikus kartu ruosti sveikus uzkandzius. Taip vaikai na-
turaliai jgyja ziniy apie sveikg mityba, formuojami teigiami val-
gymo jprociai ir ugdomi bendravimo bei pazintiniai jgudziai.

Airijos nacionaliné programa Kiekvienas zingsnis svarbus (Eve-
ry Move Counts) skatina mokytojus derinti vaiku judéjima su
aplinkos pazinimu ir mitybos jprociu ugdymu. Pavyzdziui,
vaikai klit€iu ruozo stotelese gali rinkti spalvotas korteles su
vaisiy ar darzoviy atvaizdais, jas rusiuoti, skaiciuoti arba aptarti
ju skonius (Government of Ireland, 2021; Health Service Exe-
cutive, n. d.). Sitaip vienu metu lavinami pazintiniai gebéjimai,

susipazjstama su maisto jvairove, vaikai islieka fiziSkai aktyvus.

Airijos Aistear (The Early Childhood Curriculum Framework,
2009 [Ikimokyklinio ugdymo programos sistemal) ir Siolta (The
National Quality Framework for Early Childhood Education,
2006 [Nacionaliné ikimokyklinio ugdymo kokybés sistema,
arba Siolta kokybés gairés]) rekomenduoja jtraukti kalbos, so-
cialinés saveikos ir kuno pazinimo veiklas j valgymo procesa:
vaikai vardija maisto produktus, aptaria ju teksturas, spalvas,
kvapus, o mokytojai modeliuoja zodyna (,sultingas”, ,traskus®,
,minkstas") ir skatina vaikus pasakoti. Pavyzdziui, dalyvaudami
veikloje ,Skoniu ekspedicija®, vaikai ragauja mazus vaisiy arba
darzoviy gabalelius ir zymi savo jspudzius spalvy kortelemis.
Tokia praktika padeda kurti teigiamas emocines patirtis ir sti-
prina savireguliacija valgymo metu (NCCA, 2015).



Skotijoje zaidimai su neapibréztos paskirties na-
taraliomis ar zmogaus sukurtomis medziagomis
ir (@r) priemonémis (Loose Parts Play) perkeliami
ir j sveikos mitybos ugdyma. Pavyzdziui, kuriant
,maisto keliones", is naturaliy elementy (lapu,
akmenuku, indeliy), kuriomis vaikai simboliskai
.fransportuoja”“ vaisius ar darzoves, rusiuoja juos
pagal spalva ar dydj, mokosi apie ju kilme ir se-
zoniskuma. Pavyzdziui, veiklos ,Maisto kelias”
metu vaikai i$ jvairiu medziagu ir (ar) priemoniu
(naudodami lenteles, krepselius, audinius, vamz-
delius) konstruoja kelia, kuriuo ,keliauja“ darzovés
nuo darzo iki stalo (Play Scotland, 2019). Tokios vei-
klos ugdo pazintinius gebéjimus ir skatina naturaly
domejimasi maistu.

Naujosios Zelandijos ikimokyklinio ugdymo gairése Te
Whariki pabreziama, kad vaiko gerove neatsiejama nuo ho-
listinio poziurio j kiing, maista ir socialinius rysius. Valgymo proce-
sas suvokiamas kaip bendruomeniskuma ugdanti praktika: vaikai pasitarnauja vieni kitiems, mokosi mandagumo, prisideda prie stalo

padengimo ir tvarkymo (Ministry of Education, 2017). Toks ugdymo programos modelis stiprina vaiky savarankiskuma, atsakomybe ir
tapatumo jausma.

Sios praktikos atskleidzia, kad sveikos mitybos ugdymas(is) tampa veiksmingas tuomet, kai jis natiraliai integruojamas j kasdiene ru-
tina: judéjima, zaidima, tyrinéjima ir socialine sgveika. Vaikai mokosi per veiksma: ne tik ragauti ar dalintis maistu, bet ir planuoti, prisi-
minti, derétis, rupintis kitais ir reflektuoti savo pasirinkimus.
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3.3. KAIP AUGINAMA VAIKO DIENOS RITMO Dienos struktura ikimokykliniame ugdyme svarbi ne tik savi-

PAJAUTA? jautai, bet ir mokymosi galimybéms. Fuligni et al. (2012) tyrimas
pateiké du dienotvarkes modelius: viename vaikai laisvai rinko-
Ugdymo(si) srities ,Musuy sveikata ir gerové" dalis ,Mano die- si veiklas, kitame - ju pasirinkimai buvo derinami su mokytojo
nos ritmas" kalba apie tai, kaip padéti vaikui suprasti savo inicijuotomis patirtimis. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pirma-
kano poreikius, pastebéti savijautos pokyc¢ius dienos metu, sis modelis labiau skatino stambiosios motorikos, vaizduotes ir
suvokti veikly ir poilsio kaitg bei mokytis derinti aktyvuma savarankisko tyringjimo gebeéjimus, o antrasis - kalbos ir ma-
su poilsiu. Aiski ir nuosekli dienos struktura padeda vaikui tematinio mastymo vystymasi. Todel planuojant dienos ritma
orientuotis, numatyti, kas vyks toliau, ir sklandziau perei- rekomenduojama iSlaikyti pusiausvyra: skirti pakankamai laiko
ti nuo vienos veiklos prie kitos. Toks dienos ritmas palaiko vaiku inicijuotai, zaismingai veiklai, kartu numatant trumpus,
savireguliacija ir emocine gerove, ypac tada, kai rutina yra tikslingus mokytojo inicijuotus ugdomuosius momentus.

pastovi, taciau pakankamai lanksti, kad
atlieptu vaiku poreikius.

Praktiskai dienos ritmas gali buti vizuali-
zuojamas aiskiu scenarijumi: ryte — jude-
sio ir dienos pradzios ritualai, vidurdie-

nj — ugdomosios, kurybinés ir pazinimo
patirtys, po piety - rami veikla arba mie-
gas pagal vaiko poreikj. Nuoseklus ritmas
padeda vaikui jaustis saugiai, susitelkti ir
bendradarbiauti su kitais. Kai mokytojas
dienos eiga vaizduoja kortelémis ar sche-
ma ,dabar-paskui-véliau®, vaikas geriau
supranta lukescius, pasiruoSia pokyciams
ir dazniau patiria sekme.




Pavyzdziui, konstravimo zonoje mokytojas gali trumpai pa-
kviesti kelis vaikus palyginti bokstu aukstj ar suskaiciuoti de-
tales. Skaitymo kampelyje - aptarti istorijos veikéju jausmus, o
zaidziant parduotuve - naturaliai jtraukti skaiCiavima ir susita-
rimus del vaidmenu. Trumpi jterpimai palaiko vaiko iniciatyva ir
kartu suteikia kryptinguy ugdymosi galimybiu.

Vaiky dienos ritmo pajautos ugdymosi ypatumai pagal amziy

Vaikams iki 3 mety tinka trumpi, aiskus dienos ciklai su dazna
aktyviy ir ramiy veikly kaita. Mokytojo inicijuotos patirtys tu-
réty buti labai trumpos, grindziamos pasikartojancia rutina ir
aiskiais zenklais / orientyrais (pvz., garsiniais signalais, daine-
lémis, vizualiniais zenklais).

3-6 mety vaikams galima tikslingai stiprinti strukttruota
dienos planavima, kartu iSlaikant pakankamai laiko laisvam
pasirinkimui. Trumpalaikes mazu grupiu patirtys gali skatinti
kalbos raiska, problemuy sprendima ir ankstyvajj matematinj
mastyma. Svarbu, kad dienos ritmas butu subalansuotas: ne-
perkrautas strukturuotu veiklu, nepamirstant vaiky iniciatyvos,
zaismingumo ir veikly lauke. Reguliari refleksija apie dienos
struktura padeda mokytojui iSlaikyti Sig derme.

Dienos rutina namuose sustiprina vaiko prisitaikyma prie dar-
zelio ugdymol(si) aplinkos. Pastovus vakaro ar ryto ritmas na-
muose padeda vaikui jaustis saugiau ir labiau pasirengusiam

dienai. Dienos ritmas ir kasdieniai jprocCiai padeda palaikyti
vaiko savireguliacija, emocine savijauta, bendravima, ben-
dradarbiavima, pagilinti ankstyvasias kalbos ir matematikos
patirtis. Ikimokykliniame ugdyme tai jgyvendinama per aiskius
kasdienius susitarimus, ritminga aktyviu ir ramiu veikly kaita,
nuolatine partneryste su Seima.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky dienos ritmo pajautos
ugdymo(si) pavyzdziai kity Saliy praktikoje

Kity Saliu ankstyvojo ugdymo sistemose pabréziama, kad
dienos ritmas turety buti lankstus, jautrus vaiku poreikiams
ir derinti judéjima, tyrinejima ir poils;.

Airijos nacionaliné programa Kiekvienas zingsnis svarbus (Eve-
ry Move Counts) sitlo organizuoti dienos ritma taip, kad jude-
jimas naturaliai jsiliety j visus veiklos etapus - keiciant veiklas,
atliekant kalbines ar matematines uzduotis, ryto rato veiklas ar
pasiruosima pietums. Pavyzdziui, tarp veikluy jterpiama 30-60
sekundziy aktyvaus judejimo - plojimai, tipenimas, trumpos
komandos (,sustok-pakelk rankas-atsitlpk"), kuris padeda
vaikams sutelkti démesj. Taip judesys tampa ne atskira veikla,
o dienos strukturos dalimi, padedancia vaikams persiorientuo-
ti ir iSlaikyti demesj (Health Service Executive, n. d.).

Airijos Aistear (The Early Childhood Curriculum Framework,
2009 [Ikimokyklinio ugdymo programos sistemal) ir Siolta (The
National Quality Framework for Early Childhood Education,
2006 [Nacionaline kokybés sistema ikimokykliniam ugdymui,
arba Siolta kokybes gaires]) akcentuojama, kad aiskus dienos
ritmas ir trumpi susitarimai pries veiklg palaiko vaiko emocine
savijauta ir bendravima grupéje. Vaikai aptaria, ka veiks, jvar-

dija, kas bus paskui, 0 mokytojas padeda pasiruosti veiklos
pokycCiams ir peréjimams tarp veiklu. Pavyzdziui, yra naudoja-
mos vizualines sekuy korteles - ryto ratas > zaidimas > veikla
> tvarkymasis - laukas - pietus - poilsis. Vaikai kas ryta kartu
sudélioja dienos plana. Tokie trumpi susitarimai skatina vaiko
orientacija veikly sekoje ir savireguliacijos jgudziu ugdyma(si)
(NCCA, 2015).



Skotijoje, ZaidZiant su neapibréztos paskirties nattiraliomis ar
zmogaus sukurtomis medziagomis ir (ar) priemonemis (Loose
Parts Play), dienos ritmas siejamas su vaiko pasirinkimu ir trum-
pais, aiskiai susitartais peréjimais tarp veiklu. Vaikai gali rinktis
aktyvesnes ar ramesnes veiklas pagal savo savijauta, o mokytojas
padeda ,jréminti* Siuos pasirinkimus trumpais susitarimais ir orien-
tyrais. Pavyzdziui, vaikai su mokytoju jvardija savo busenas (,ra-
mus-aktyvus-labai aktyvus®), o mokytojas siulo veikla pagal sa-
vijauta (energijos lygj) arba paprasta veiklu seka: ,po konstravimo
zonos - vandens tyrinéjimai“ arba ,kai baigiame konstruoti, susi-
tvarkome ir einame j skaitymo kampelj“ Tokia praktika padeda vai-
kams atpazinti kuno poreikius, jvardyti savijauta (,pavargau’, ,noriu
pailséti’) ir planuoti savo dienos veiklas (Play Scotland, 2019).

Naujojoje Zelandijoje, vadovaujantis ikimokyklinio ugdymo gai-
rémis Te Whariki, dienos ritmas suprantamas kaip nuosekli ir inte-
gruota kasdieneés patirties visuma, kurioje lauko ir vidaus veiklos
dera su vaikuy iniciatyvomis. Vaikai kasdien dalyvauja tyrinéjimuo-
se lauke ir naturaliai juda, tad sekmingai derina aktyvuma ir poilsj,
todél geréja emociné savijauta. Peréjimai tarp veiklu organizuoja-
mi nuosekliai ir nuspéjamai, pasitelkiant dainas, trumpas istorijas
ar kasdienius ritualus, stiprinant emocinj sauguma ir padedant
vaikams ramiai bei uztikrintai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos.
Pavyzdziui, pries iseidami j lauka vaikai dainuoja trumpa dainele
arba jvardija, ,ka tyrinésime Siandien®, o grize - aptaria, ,ka pama-
téme" (Ministry of Education, 2017).

Tokie paprasti ritualai stiprina vaiku orientavimasi dienoje, gebe-
Jima persiorientuoti ir jvardyti savo poreikius ir patirtis.

Zaidimas ,Pataikyk j taikinj* ranky ir akiy
koordinacijai lavinti

Priemoneés: lankai / dézés / kibiréliai, pupy maiseliai
arba kamuoliukai.

Eiga: vaikai iS pazymétos vietos meta arba ridena j taiki-

nj. Galime turéti 2-3 taikinius (artimas-vidutinis-tolimas).

Viduje: pradékime nuo ridenimo j didelj lanka ant grin-
du, véliau - metimas | deze.

Lauke: taikiniais gali buti kibirai, kreida nubrezti ratai,
,vartai* is kugeliu; galima mesti auksciau (j pakabinta
lanka), tik jei saugu.
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3.4. KAIP PUOSELEJAMA KUNO SVARA IR
APLINKOS TVARKA?

Klno Svara ir aplinkos tvarka padeda vaikui formuoti higienos
ir saviprieziuros jprocius, ugdyti atsakomybe uz savo aplinka ir
mokytis rupintis bendromis erdvemis kasdienése situacijose.
Ranku plovimas, zaidimo vietos tvarkymas, priemoniy prieziu-
ra, medziagu rusiavimas ar vandens tausojimas tampa natura-
liomis kasdienemis patirtimis. Tokios situacijos ne tik padeda
vaikui laikytis susitarimu, veikti nuosekliai ir uzbaigti pradéta
veikla, bet ir stiprina savarankiSkuma, savireguliacija, bendra-
vimo ir bendradarbiavimo jgudzius grupéje.

Pavyzdziui, po kurybineés veiklos vaikai kartu sutvarko prie-
mones, grazina jas | sutartas vietas, rusiuoja Siuksles ir nuvalo
stalus. Tokios patirtys ugdo vykdomasias funkcijas: darbine at-
mintj (,ka turiu padéti pirmiausia?“), mastymo lankstuma (,néra
vietos lentynoje - kur padésiu kitur?*) ir savireguliacija (,pirma
pabaigiu uzduotj, tada einu zaisti). Mokytojas primena aiskia
seka: ,pirmiausia sutvarkome - tada renkameés kita veiklg".
Nuosekliai kartojami susitarimai palaiko vaiko gera emocine
savijauta ir kuria saugia, estetiska, vaiky iniciatyvai atvira gru-
pes aplinka. Kasdienes higienos ir tvarkos patirtys yra ne tik
,techniniai veiksmai‘. Ranku plovimas, tvarkymasis po veiklos
ar priemoniy prieziura padeda vaikui mokytis nuoseklumo, uz-
baigti pradéta veikla ir atsakingai dalyvauti grupés gyvenime.

Svarbu, kad aplinka sudarytu vaikams galimybes savarankis-
kai praktikuoti ir jtvirtinti kasdienius higienos jprocius. Kai mui-
las, ranksSluosciai ir aiSkus vizualiniai zenklai prie kriaukliu yra
visada matomi ir pasiekiami, vaikui lengviau laikytis susitarimuy
be nuolatinio suaugusiojo priminimo. Panasiai tvarkant prie-
mones: aiskios vietos lentynose ir lengvai pasiekiamos rusiavi-
mo dézeés padeda tvarkymasi paversti paprasta ir nuspéjama
dienos seka. Tokia aplinkos struktura palaiko savireguliacija ir
mazina skubéjima bei konfliktus pereinant tarp veikluy.




Kasdienés veiklos palaikomos trumpomis, nuosekliomis taisy-
klémis ir susitarimais, kurie vaikams padeda orientuotis ir pa-
laiko tvarka. Pavyzdziui, po kurybinés veiklos: ,pirmiausia su-
tvarkome - tada renkameés kita veikla"; pries valg;j: ,nusiplau-
name rankas - laukiame savo eilés, seédime ramiai prie stalo,
valgydami nekalbame ir pan’’; grjze is lauko: ,nusivalome ba-
tus - tvarkingai sudedame drabuzius - einame plauti ranku®,
Nuolatinis Siy seky kartojimas padeda jas paversti jprociais, o
mokytojo vaidmuo palaipsniui tampa ,palaikancio stebetojo’,
0 ne nuolat primenanciojo.

Vaiku aktyvus dalyvavimas veiklose stiprina atsakomybe ir
savarankiskuma. Vaikai gali atlikti nedideles, aiSkias uzduotis:
paruosti priemones, iSdélioti servetéles, patikrinti, ar ,konstra-
vimo zona" sutvarkyta, ar ruSiavimo dézes naudojamos tinka-
mai. Sitaip tvarka ir Svara tampa bendru grupés susitarimu, o
ne vien suaugusiojo reikalavimu.

Kuno Svaros ir tvarkos jgudziy ugdymosi ypatumai
skirtingame amziuje

Vaikai iki 3 metu: tinka labai trumpos, vizualiai palaikomos
rutinos ir paprastos uzduotys ,Cia ir dabar” — nusiplauti ran-

kas kartu, padeti zaisla j vieta, nuvalyti maza plotelj / pavirsiu

po veiklos.

3-6 mety vaikai: tikslinga palaipsniui didinti vaiko atsakomybe
ir savarankiskus vaidmenis: skatinti tvarkytis pagal aiskiai api-
bréztas erdves, rusiuoti priemones, tartis dél veikly porose ar
mazose grupese.

Greiciau jtvirtinti higienos ir tvarkos jprocius padeda susitari-
mai su Seima. Su Seima aptariama, kaip testi darzelio rutina:
ranku plovimas pries valgj ir grjzus is lauko, aiski daiktu vieta
namuose, trumpa tvarkymosi seka baigus zaidima.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky kuno Svaros ir aplinkos tvarkos
igudziy ugdymo(si) pavyzdziai kity saliy praktikoje

Skotijoje zaidimy su neapibréztos paskirties nattraliomis ar
Zmogaus sukurtomis medziagomis ir (ar) priemonéemis (Loo-
se Parts Play) praktika pabrézia vaiku atsakomybe uz bendrg
aplinka ir kasdienius tvarkymosi susitarimus. Vaikai patys su-
tvarko lauko zonas, grazina konstrukcines priemones j sutartas
audinj, surinkti bokstelius). Mokytojas padeda vaikams susi-
tarti del aiskios veiksmu sekos ir suprasti, kaip patogu ir saugu
laikyti priemones, pavyzdziui: ,kaip padésime, kad virve nesu-
sipainioty?”. Tvarkymasis €ia tampa naturalia zaidimo dalimi.
Tokios patirtys ugdo savarankiskuma, savireguliacija, bendravi-
ma ir bendradarbiavima, gebéjima laikytis susitarimu (Play Sco-
tland, 2019).

Airijos Aistear (The Early Childhood Curriculum Framework,
2009 [lkimokyklinio ugdymo programos sistemal) ir Siolta
(The National Quality Framework for Early Childhood Educati-
on, 2006 [Nacionaline ikimokyklinio ugdymo kokybes siste-
ma, arba Siolta kokybes gairés]) ragina tvarkymasi integruoti

j kasdiene dienos ruting kaip bendravimo, kalbos ir pazinimo
patirtis. Vaikai ne tik atlieka veiksma, bet ir jvardija, ka daro, pa-
vyzdziui: ,délioju pagal dydj*, ,tvarkau, kad buty Svaru®. Po ku-
rybiniu veikly ar veiklos lauke naudojamos vizualios kortelés,
zymincios tvarkymosi zingsnius - ,surusiuoti’, ,nuvalyti®, ,nu-
nesti j vieta" Vaikai mokosi palaukti savo eilés prie kriauklés,
stebi, kaip kiti sutvarko darbo vietg, ir pratesia susitarimus

ol 5 = B

realiose situacijose. Aplinkos tvarkymas pristatomas kaip rupi-
nimasis bendra erdve ir pagarbus buvimas kartu, o tai palaiko
vaiko emocine savijauta ir priklausymo grupei jausma.

Airijos nacionalinéje programoje Kiekvienas zingsnis svarbus
(Every Move Counts) pabréziama, kad higienos ritualai ir tvar-
kymasis gali buti derinami su trumpais aktyviais peréjimais
tarp veiklu. Pavyzdziui, pereinant is lauko j vidy vaikams siulo-
ma trumpai pajudéti - ritmiskai suploti, pamojuoti rankomis,
atlikti paprastus judesius, o tada eiti plauti ranku. Tokie pere-
Jimai padeda vaikams nusiraminti, persiorientuoti ir lengviau
laikytis veiksmu sekos, todel palaiko savireguliacija ir sklandu
jsitraukima j kitas veiklas (Government of Ireland, 2021; Health
Service Executive, n. d.).



Naujojoje Zelandijoje, vadovaujantis ikimoky-
klinio ugdymo gairémis Te Whariki, higiena ir
aplinkos tvarka siejamos su vaiko gerove ir at-
sakomybe uz bendra tvarka grupe€je. Vaikai pri-
siima kasdienes atsakomybes: po lauko veiklu
nusivalo batus, padeda nesti priemones, tvarko
dziagas. 2-3 vaiku poros kasdien turi nedidele
atsakomybe lauke - surinkti pagaliukus is tako,
patikrinti, ar visos priemones grazintos j ,name-
lius“. Mokytojas rodo pavyzdj ir padeda vaikams
susitarti, kaip rupintis priemonéemis ir aplinka,
kad visiems buty saugu ir patogu. Po zaidimu
lauke kuriama ritualiné seka ,nupurtyk - nusi-
plauk - nusausink - pasitikrink” padeda vaikams
jsideméti higienos veiksmuy eiga. Tokios kasdie-
nes patirtys ugdo savarankisSkuma, atsakomybe,
bendravima ir bendradarbiavima, taip pat kuria
tvarkinga, vaiky iniciatyvai atvirg aplinka (Minis-
try of Education, 2017).

Tokie pavyzdziai rodo, kad kuno Svara ir aplin-
kos tvarka gali bati jtrauki, zaisminga ir kartu
labai reikSminga vykdomuju funkcijy (darbines
atminties, spontanisku reakciju slopinimo, ko-
gnityvinio lankstumo), socialiniy jgudziu ir sava-
rankiSkumo ugdymui.

»Rusiavimo estafeté" - klasifikavimas ir objekty palyginimas

Priemonés: 2-4 dézés / lankai (,namai"), jvairus daiktai pagal po-
zymius (spalva, dydis, forma).

Eiga: daiktai iSbarstyti. Vaikas nubega, paima viena daikta ir pade-
da j tinkama ,nama" (pvz., raudoni-mélyni arba dideli-mazi). Pa-
baigoje palyginame: ,Kur daugiau? Kur maziau? Kur didesni?*

Viduje: rusiuokime pagal 1 pozymj, véeliau pridekite 2-3 (spalva +
dydis).

Lauke: naudokime kugius, kamuolius, lapus,
akmenukus (tik saugius);
,namus” pazymékime

kreida.
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3.5. KO REIKIA VAIKO SAUGAUS ELGESIO me, mokytis laukti, sustoti laiku ir prisitaikyti prie besikeician-

IPROCIU UGDYMUI(SI)? SIS

Kasdienes trumpos situacijos taip pat yra svarbios saugaus
Saugaus elgesio jprociai padeda vaikui pazinti aplinka, atpa- elgesio jprociams. Laipiodami ant kalniuko vaikai jtvirtina susi-
zinti galimas rizikas ir mokytis priimti atsakingus sprendimus tarimus ,lipu po viena", ,laukiu, kol draugas nulips*. Zaisdami su
kasdienése situacijose. Ikimokykliniame amziuje saugumo kamuoliais jie mokosi stebeti erdve ir saugoti kitus. Naudodami
supratimas formuojasi per patirtj: vaikai mokosi atpazinti pavo- zirkles ar kitas priemones, vaikai mokosi jas laikyti saugiai ir pa-
jingas situacijas, laikytis paprastu susitarimuy, veikti atsakingai déti j sutarta vieta. Siose situacijose kartu stipréja bendravimas
ir, prireikus, kreiptis pagalbos. Tokios patirtys stiprina savire- ir bendradarbiavimas: vaikai mokosi perspeti vieni kitus, paste-
guliacija, démesio sutelkimag, atsakomybe ir gebejima laikytis béti, kada reikia pagalbos, ir kreiptis j suaugusjjj.

grupes susitarimu.

Saugaus elgesio patirtys gali
vykti tiek patalpose, tiek lauke.
Zaisdami vaikai mokosi saugiai
pereiti gatve, atpazinti pavojin-
gus objektus (karstus, astrius,
slidzius), atsakingai elgtis zaidi-
mu aiksteléje ir laikytis bendru
taisykliu. Pavyzdziui, siuzetiniame
zaidime galima atkurti gatves
situacija: vieni vaikai tampa pés-
Ciaisiais, kiti — Sviesoforu ar au-
tomobiliais. Tokia veikla padeda
vaikams suprasti taisykliy pras-




Tyrimai rodo, kad kryptingos saugaus elgesio ugdymo progra-
mos ikimokykliniame amziuje gali reikSmingai pagerinti vaiky
gebeéjima atpazinti saugias ir pavojingas situacijas (Peck & Terry,
2021). Svarbu atskirti rizikg nuo pavojaus. Rizika yra ugdanti - ji
leidzia vaikui iSmokti jvertinti situacija, prisiimti atsakomybe ir pa-
tirti sékme ar nesékme. Pavojus, prieSingai, yra situacija, kurioje
rizikos suvaldyti nejmanoma, todél jis turi buti pasalintas. Moky-
tojo uzduotis - neleisti vaikui patekti j pavojinga situacija, bet su-
daryti salygas patirti kontroliuojama rizika. Svarbu pabrézti, kad
saugaus elgesio jprociai stipréja ne vien ,pasakant taisykle®, bet
kai vaikai jg patiria, iSbando, aptaria ir taiko realiose situacijose.

Todel kasdienése situacijose verta sudaryti galimybes vai-
kams zaismingai ir praktiskai patirti sauguma, suskaidant
veiksmus j mazus, nuoseklius zingsnius ir atkuriant situacijas
grupe€je ar lauke. Pavyzdziui, pries atlikdami veiksmus vaikai
gali naudoti schema: ,sustoju — apsidairau — darau saugiai*,
lipti po viena ar palaukti, kol draugas nusileis. Mokytojas gali
uzduoti klausimus: ,Ar Saka, ant kurios lipi, yra tvirta?‘, ,Ka
darysi, jei nuslysi?‘, ,Ar matai drauga, kuris gali atsitrenkti?”.
Tokie klausimai padeda vaikui iSmokti sustoti, pagalvoti ir
pasirinkti saugesnj buda. Taip jie mokosi saugaus elgesio per
praktine patirtj.

Saugaus elgesio gatvéje patirtys gali buti kuriamos per siu-
zetinius zaidimus ar ,miesto maketus®, leidziancius vaikams
praktikuoti sustojima, apsidairyma, Sviesoforo signalu pazini-
ma ir saugu perejima per gatve. Tokia praktika ugdo savire-
guliacija, atsakomybe ir gebéjima laikytis grupés susitarimu,
nes saugus elgesys tampa aiskia elgesio seka, o ne abstrak-
Cia sgvoka.

Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad esama situaciju, kuriy
vaikai negali ar neturi patirti praktiskai dél realios grésmes ju
sveikatai ar gyvybei (pvz., persisverimas per palange, skys-
¢iy purskimas sau j akis, pavojingu daikty kisimas j elektros
lizdus). Tokiais atvejais saugaus elgesio mokymasis vyksta
per netiesiogines, tac¢iau vaikams suprantamas ir emociskai
jtraukiancias formas. Paveiksléliai, iliustracijos, nuotraukos ar
schemos padeda vizualiai atpazinti pavoju ir suprasti galimas
pasekmes, o naratyviniai pasakojimai, siuzetiniai zaidimai, leliu
ar personazy ,nutikimy"“ analizé leidzia vaikams saugiai iSgy-
venti pavojingas situacijas vaizduotéje. Aptariant, kas nutiko

ir kaip butu galima pasielgti saugiai, vaikai mokosi numatyti
pasekmes, atpazinti rizikg ir perkelti iSmoktas saugaus elgesio
taisykles j realias gyvenimo situacijas net ir tada, kai tiesioginis
patyrimas néra galimas.
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Kartu svarbu pabrézti, kad vaiku saugaus elgesio ugdymas
nereiskia rizikos nebuvimo. Uzsienio autoriy darbuose (Sand-
seter, 2007; 2009) iSskiriama zaidimo rusis - rizikingas zaidi-
mas, kuris apibudinamas kaip galintis kelti rizika vaiko sveika-
tai ir didinti susizalojimu galimybe, bet kartu turintis teigiama
poveikj visapusiskai vaiko raidai, jo sveikatai ir gerovei, jeigu
mokykloje yra sukuriama saugios rizikos aplinka, o mokytoju ir
téevy poziuris j Sio pobudzio zaidimus (laipiojimas, Sokingjimas,
balansavimas, kabojimas, supimasis dideliame aukstyje; vazia-
vimas dviratuku dideliu greiciu, slydimas, bégimas, ¢iuozimas,
slidingjimas; astriy jrankiy ir (ar) daiktu: peiliy, pjuklu, plaktuku,
virviy ir kt., naudojimas; zaidimas Salia pavojingu objektu: van-
dens telkiniu, ugnies ir pan.; jégos zaidimai: imtynes, mosikavi-
mas pagaliais ir pan.; savarankiskas tyringjimas nepazjstamoje
aplinkoje, kur galima pasiklysti) yra teigiamas. Tokie zaidimai
yra butini vaiko raidai, nes leidzia vaikams patirti savo kiino
galimybes ir ribas, mokytis jvertinti rizika, priimti sprendimus ir
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.

Mokytojo vaidmuo - padéti vaikams suprasti priimting rizika,
skatinant savarankiska sprendimu priémima ir saugu proble-
muy sprendima, suteikiant patikima aplinka ir aptariant saugaus
elgesio taisykles. Pavyzdziui, sniego gniuz¢iy metymas, tinka-
mai aptartas ir strukttruotas, padeda lavinti savireguliacija, su-
sitarimuy laikymasi, empatija ir gebéjima valdyti impulsus. To-
kiose situacijose saugumas tampa ne draudimuy sistema, bet
bendru susitarimu, leidzian€iu vaikams mokytis saugiai veikti

rizikingose, bet raidos poziuriu vertingose aplinkose. Pavojin-
ga situacija yra tokia, kurios vaikai negali jvertinti patys ir kuri
neturi aiskios naudos, pavyzdziui, astrus jrankiai ar nestabilios
konstrukcijos - tokiais atvejais j zaidima jsitraukti negalima.

Vaikui lengviau elgtis saugiai, kai priemoneés turi sutartas lai-
kymo vietas, o mokytojas nuosekliai palaiko susitarimus. Tyri-
mai rodo, kad tokie praktiniai, konkretus sprendimai Seimoms
(pvz., dumy detektoriu jrengimas) pagerina saugos elgesj (Jo-
hnston et al., 2000). Darzelyje saugumo jprociy ugdyma verta
sieti su Seimos partneryste, pabréziant taikomu grupéje ir na-
muose saugos praktiku panasumus.

Mokytojai saugu elgesj ugdo kaip kasdiene, patirtimis parem-
ta sritj: nuosekliai jtvirtina trumpus susitarimus, kuria zaismin-
gas situacijas rizikai atpazinti, palaiko aiskig aplinkos tvarka,
stiprina darzelio ir Seimos susitarimy testinuma.




Ikimokyklinio amziaus vaiky saugaus elgesio jprociy ugdy-
mo(si) pavyzdziai kity Saliy praktikoje

Skotijoje zaidimuy su neapibréztos paskirties nattraliomis ar
zmogaus sukurtomis medziagomis ir (ar) priemonémis (Loose
Parts Play) praktikoje saugus elgesys siejamas su mokymusi
valdyti rizika (Play Scotland, 2019). Vaikai lauke iS padangu,
lenty, rastu, vamzdziy kuria konstrukcijas, kuriose naturaliai
atsiranda rizikos elementy (aukstis, slydimas). Vaikai patys
jvertina zaidimuy aikstelés ar zaidimy zonos rizikas ir pasiulo
saugaus zaidimo plana. Mokytojas padeda vaikams numatyti
galimas rizikas (,kaip darysime, kad statinys nenugriutu?"), jas
saugiai isbandyti. Sitaip lavinamas kritinis mastymas, proble-
muy sprendimas ir atsakingas elgesys, o saugumas supranta-
mas kaip mokymasis, o ne draudimuy sarasas.

Airijos nacionalineje programoje Kiekvienas zingsnis svarbus
(Every Move Counts) siuloma saugaus elgesio situacijas jtraukti

j visos dienos ritma: pereinant is lauko j vidu mokomasi palaukti,

laikytis taisykliu ,viena eile’, ,nesistumdau’; judriujuy veikly metu
jtraukiama kognityviniy issukiy (,sustok isgirdes du plojimus",
.pakeisk kryptj pagal zenkla"). Cia saugumas siejamas su savi-
reguliacija - sustoti, palaukti, pastebéti kita, pasirinkti saugesnj
veikimo buda. Siuloma su vaikais modeliuoti situacijas, kuriose
svarstoma, ,kaip elgtis pasiklydus®, ,ka daryti, jei draugas par-
griuvo’, ,kaip prasyti pagalbos”. Vaikai mokosi saugiai pereiti
gatve: susipazjsta su Sviesoforu, praktikuoja sustojima, laukima,
zvalgymasi j abi puses (Health Service Executive, n. d.).

Airijos Aistear (The Early Childhood Curriculum Framework,
2009 [lkimokyklinio ugdymo programos sistemal) ir Siolta (The
National Quality Framework for Early Childhood Education,
2006 [Nacionaliné kokybeés sistema ikimokykliniam ugdymui,
arba Siolta kokybés gairés]) pabréziama, kad saugu elges;j
vaikai ugdosi bendru veiklu metu: jie derasi dél taisykliu, ap-
taria, kaip iSvengti pavojaus zaidziant, mokosi pastebeti, kada
draugui reikia pagalbos. Saugus elgesys integruojamas j kas-
diene ruting — ne kaip atskira tema, bet kaip bendro mokymaosi
ir bendruomeniskumo dalis (NCCA, 2015).
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Naujosios Zelandijos ikimokyklinio ugdymo gairese Te Whariki
pabréziama, kad saugumas yra naturali vaiko gerovés dalis.
Kasdien budami lauke vaikai naturaliai susiduria su Slapiu rel-
jefu, Sakomis, kalneliais, vandens telkiniais. Cia skatinama ne
vengti rizikos, bet mokytis ja jsivertinti: ,ar galiu lipti auksciau?",
.kur déti koja, kad buty saugu?‘, ,kaip padéesiu draugui?”. Vaikai
tyrinéja misko aplinka, nustato, kas gali buti rizikinga ar pavo-

Zaidimas ,Po-ant-tarp" erdviniam suvokimui ugdyti

Priemoneés: virve / juosta, lankai, kugiai, suoliukas ar
linija.

Eiga: mokytojas sako uzduotj, vaikai juda: po (pra-

lisk), ant (uzlipk ant ,salos"), tarp (atsistok tarp /:/
kugiu), j (jSok j lanka), uz (atsistok uz linijos), ¥
prie (pribék prie objekto).

Jinga (,slidu’, ,dygu®, ,nestabilu®); vaikai vaidina situacijas, kada
reikia kviesti pagalba, nuraminti drauga, reaguoti j pavoju. Sau-
gaus elgesio jprociai ugdomi per patirtis, tyrin€jima ir refleksija.

Tokios veiklos padeda vaikams suprasti saugaus elgesio pras-
me, priimti atsakingus sprendimus, stiprina démesio kontrole
ir savireguliacija, ugdo empatija ir bendruomeniskuma.

Viduje: darykime trumpa taka, judéjimas létas, po 3-4 vai-
kus vienu metu.

Lauke: taka iSpléskime (daugiau stoteliu), pridekime kryptis:
,<apibek aplink®, ,pereik per", ,pasuk j kaire / desing",




KAIP UZTIKRINAMAS
4. sAUGUS IR

KOKYBISKAS

VAIKU FIZINIS

AKTYVUMAS?

Kokybiskas fizinis aktyvumas ikimokykliniame ugdy-
me grindziamas dviem pagrindiniais principais: saugia,
vaikuy iniciatyvoms atvira aplinka ir nuolatiniu, pro-
fesionaliu vaiky stebéjimu. Tai ne tik mazina traumuy
rizika, bet ir leidzia mokytojui suprasti individualius
poreikius, reguliuoti kruvj, pritaikyti veiklas ir matyti
pazanga. Aiskus erdvés organizavimas, atidus vaiko
savijautos stebéjimas ir apgalvota aktyvumo ir poilsio
dermé kuria tvirta pagrinda vaiko fizinei, emocinei ir
kognityvinei gerovei.

Saugios erdvés organizavimas. Mokytojas sukuria aiskia, nu-
spéjama judriy veikly struktura: pasalina rizikas, suskirsto er-
dve j kelias 4-5 vaiku grupelei pritaikytas zonas, pazymi starto
linijas, ,stoteles” ir kryptis. Tokia tvarka padeda vaikams orien-
tuotis, mazina nerima ir skatina savarankiskuma, o mokytojui
leidzia matyti visus vaikus ir laiku pastebéti tiek rizikas, tiek
pazangos momentus.

Fizinio aktyvumo intensyvumo valdymas. Mokytojas nuo-
lat stebi, kaip vaikai reaguoja j uzduotis, ir prireikus pritaiko
veikla: paprastina judesius, keicia tempa, erdves dydj ar uz-
duoties sudetinguma. Garsiniai ir vizualus zenklai (ritminiai
plojimai, trumpi muzikiniai signalai, ranky zenklai) padeda
vaikams pradéti, sustoti ar keisti veiksma - taip ugdoma savi-
reguliacija ir démesio valdymas. Svarbu islaikyti pusiausvyra
tarp skirtingu aktyvumo formu: judéjimo lauke ar grupéje ir
ramiy veiklu. Planuokime trumpus, zaismingus judrius intar-
pus visos dienos metu: kelias minutes sokio, ritminiy judesiy,
mini estafete ar ,surask ir pajudek” tipo uzduotj. Tokie intar-
pai padeda sutelkti démesj, padidina motyvacija ir padeda
sklandziai grjzti prie ramesniy veiklu.
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Stebéjimas ir pazangos fiksavimas. Aktyviu veikluy metu ste-
békime kuno kalba ir savijauta: ar vaikas nepavargo, kaip kinta
kvépavimas, ar judesiai netampa nekoordinuoti, ar nesimato
jtampos zenklu. Stebéjimas taip pat leidzia matyti, kaip vai-
kas reaguoja j zenklus, laikosi taisykliu, keicia veikimo buda ir
iSbando naujus judesius. Sie rodikliai siejasi su gebeéjimu pla-
nuoti, valdyti impulsus, lanksCiai mastyti ir islaikyti démes;.

Aktyvumo ir poilsio pusiausvyra. Reguliarus judéjimas kar-
tu su pakankamu poilsiu ir kokybisku miegu palaiko demesj,
emocijy valdyma ir atmintj. Tyrimai rodo, kad reguliarus fizinis
aktyvumas, pakankamas poilsis ir visavertis miegas tiesiogiai
susije su smegenuy sveikata, démesio koncentracija ir atmin-
ties funkcijomis (Hillman et al., 2014; Morales et al., 2024). Po
aktyviy veikly suplanuokime trumpus nusiraminimo ritualus -
leta kvépavima, trumpa tempima, ,statulos” poza ar jutimines
(sensorines) atokvépio akimirkas. Tai grazina kuna j pusiausvy-
ra ir paruosia tolesniam mokymuisi. Vaikai, kurie dienos metu
daug juda, geriau miega, greic¢iau nusiramina, lengviau regu-
liuoja emocijas ir geriau mokosi.

Saugi aplinka, pritaikytas fizinio aktyvumo intensyvumas (ma-
zas, vidutinis, didelis), nuoseklus emocines ir fizinés savijautos
stebéjimas, aiski aktyvumo ir poilsio pusiausvyra kuria ugdy-
mo kultura, kurioje judéjimas yra ne tik nauda sveikatai, bet ir
kokybisko mokymosi prielaida.

=)




5.

KOKS FIZINIO
UGDYMO
MOKYTOJO
VAIDMUO
DARZELYJE?

Fizinio ugdymo mokytojo ir grupés mokytojo bendradarbiavimas
ikimokykliniame ugdyme leidzia naturaliai jpinti judesj j kasdie-
nes veiklas ir nuosekliai stiprinti vaiky fizine, socialine ir pazintine
raida. Dirbdami komandoje mokytojai planuoja bendra turinj:
susitaria dél savaités tikslu, parenka judesio elementus jiems su-
stiprinti, suderina erdviy isdéstyma ir priemones. Taip judéjimas
tampa ne atskira ,pamoka‘, o naturalia ugdymaolsi) dalimi.

Pavyzdys. Figuru maratonas: suolis ant kvadrato - su
pasisukimu, ant skritulio - létas begimas ratu, ant tri-
kampio - sustojimas ir figuros jvardijimas (mokytojas
sulaiko vaika pakeldamas tris pirstus ir sakydamas:
,trys krastai, tai - trikampis®).

Kasdienéje rutinoje fizinio ugdymo mokytojas padeda jterpti
trumpas judéjimo pauzes, sukurti dinamiskas, saugias erdves
grupeje ir lauke. Tai padeda vaikams koncentruoti deme-

sj ir nurimti po intensyvesniu veiklu, o grupés darbas tampa
sklandesnis.

Pavyzdys. ,Ryto judesio ritualas": 3-5 minuciy pasi-
sveikinimas su lengvais tempimo ir ritmo pratimais
padeda susitelkti dienos pradzioje.
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Veiklu metu fizinio ugdymo mokytojas demonstruoja judesius,
uztikrina sauguma, stebi motorikos raida, o grupés mokytojas

padeda vaikams bendrauti, laikytis taisykliu, jvardyti veiksmus
ir emocijas. Toks derinys uztikrina, kad vaikai vienu metu lavina
kuna, kalba, santykius su bendraamziais ir savireguliacija.

Pavyzdys. Judrioji pasaka ,Trys parsiukai*: fizinio ugdy-
mo mokytojas stebi judejima (begimai, slepynés, pu-
siausvyros uzduotys), grupées mokytojas kuria dialogus
ir kvieCia vaikus jvardyti veiksmus ir jausmus.

Svarbus bendras darbas ir stebint vaikuy fizine raida. Fizinio ug-
dymo mokytojas teikia griztamajj rysj apie pusiausvyra, koor-
dinacija, pasitikéjima judant; tai padeda pritaikyti veiklas indivi-
dualiems poreikiams, pasiulyti reikiamo sudéetingumo veiklas ar
numatyti sensorines pauzes. Prireikus kartu su tévais aptariama,
kaip testi vaiko motorikos lavinima hamuose.

Fizinio ugdymo ir grupés mokytojas bendradarbiauja, kurdami
vaikams integruotas veiklas: jose skaiciavimas ar figuru atpazini-
mas derinami su Suoliukais, bégimu, orientacija erdveje; kalbiniy
gebeéjimy ugdymol(si) veikloms siulo judriasias pasaku versijas

ir kvépavimo zaidimus; socialiniams ir emociniams jgudziams -
komandinius zaidimus, mokancius tartis ir laukti savo eilés.

Pavyzdys. ,Komandinis tiltas": vaikai poromis sukuria
LLilta" (susikabina rankomis ar isdélioja kilimélius), o kiti
Jji pereina; grupés mokytojas skatina susitarti, fizinio
ugdymo mokytojas padeda pasirinkti saugius judesius.

Apibendrinant galima teigti, kad fizinio ugdymo mokytojas
sustiprina ugdymo(si) procesa kompetentingai padédamas in-
tegruoti judesj j ugdymo turinj, kurti saugias ir aktyvias erdves,
individualizuoti veiklas ir sistemingai stebéti vaiko pazanga, o

jo bendradarbiavimas su grupés mokytoju kasdienj ugdyma
vaikams padaro patraukly ir veiksminga.
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PADEKA

Dekojame vaikams, ju teveliams ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos komandai, pasidalinusiems savo gyvenimo vaiky darzelyje patirtimi,

kuri yra panaudota leidinio iliustracijoms:

Vilniaus lopselio-darzelio ,Pilaitukas” bendruomenei: direktorei Rasitai Gylienei, direktores pavaduotojoms Lilijai Dzeveckajai
ir Ramintai Sarapaitei, mokytojoms Vitai Ibelhauptienei, Svetlanai Inokaitienei, Ramunei Kalasnykovai, Sigitai Norvilienei,
Agnei Urbonaitei, Gretai Urbsienei, fizinio ugdymo mokytojai Alinai Raminienei



